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Acdo de Formacdo: “Atividades nauticas: exploracdo de desportos alternativos na

Escola”
Modalidade: Curso de Formacao

Formadora: Tiago Pinheiro Pereira e Luis Miguel Nogueira Coelho

Duragdo: 25 horas de formacéo

Destinatérios: Professores dos Grupos 260 e 620

Creditacdo: 50 horas de formacédo (releva para efeitos do art® 8° e releva para os efeitos do art® 9° do RJFC
(D.L. n°® 22/2014) — Registo: CCPFC/ACC-119666/23

Local de realizagdo: Espinho, Gondomar e Arouca

Objetivos

Conteudos

i) Conhecer e identificar o0s
fundamentos bésicos das Atividades
Aguaticas que permitam "saber estar"
e 0 "saberfazer" no meio aquéatico em
seguranca e o respeito pelo meio
ambiente;

ii) Compreender a importancia das
Atividades Aquaticas no universo
desportivo e na sociedade moderna;
iii) Dotar os formandos de
competéncias  metodologicas  no
ambito das Atividades Aquaticas;

iv) Conceber e organizar um plano de
intervencdo no ensino das atividades
Aguaticas desenvolvendo métodos
etécnicas inerentes a especificidade
do meio aquatico;v) Facultar aos
formandos instrumentos e vivéncias
motoras que potenciem o dominio
das Atividades Aquaticas.

1. Abordagem conceptual do Meio Aquatico — Mar/Rio

1.1. Conhecimentos gerais sobre a formag&o da ondulagédo, marés,
correntes, ventos e meteorologia

1.2. Preservacdo do meio ambiente

1.3. Responsabilidade ambiental

1.4. Conservagdo do ambiente marinho

2. O desenvolvimento da aptiddo fisica no ambito das Atividades
Aquaticas

2.1. Importéncia da atividade fisica para o dominio das técnicas
especificas das atividades de mar/rio.

2.2. Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas

3. Jogos Aquaticos

3.1. Analisar as normas de seguranga e conduta em planos de agua.
3.2. Conhecer e aplicar procedimentos basicos de primeiros socorros
no meio aquatico.

4. Atividades de Aquaéticas

4.1. Surf; Bodyboard, Canoagem, Stand up paddle.

4.1.1. Normas de seguranga

4.1.2. Observacdo do mar/panos de gua

4.1.5. NogOes basicas dos movimentos/manobras especificas
4.1.6. Anélise dos erros mais frequentes e respectivos critérios de
éxito

4.1.7. Material didatico.

CRONOGRAMA:

12 sessao - 14 junho - CFDDE AEML - Espinho - Praia da Baia - Horério 16h - 21h

22 sessdo - 17 junho - CFDDE A BEIRA DOURO - Médas - Gondomar - Rio Douro - Horério 8h - 15h
3% sessdo - 29 junho - CFDDE AEML - Espinho - Praia da Baia - Horario 16h - 21h

42 sessao - 30 junho - CFDDE AROUCA - Arouca - Rio Paiva - Horario 8h - 16h

Nota - O presente cronograma podera ser objeto de alteracdo/ajustamento nas datas, local e/ou nas horas das

sessdes presenciais.

INSCRICAO- https://forms.gle/8iwneBRTgT2DgyJx7



https://forms.gle/8iwneBRTqT2DgyJx7

